BEWEGUNG SCHAFFT RAUM

WOHNEN IST KEIN ZUSTAND

> Du willst ...

Dich auf eine bevorstehende Wohnplanung vorbereiten?
Dein aktuelles Wohnen in neuem Licht betrachten?
neue MaBstabe fiir Dein Wohnen selbst finden?

einfach zu dem Thema experimentieren?

> ... dann bewegen wir uns

zu dem Thema »Die Objekte und der leere Raum«

Jeder Nachmittag wird aus drei Teilen bestehen:

1. den bewegenden Teil - die Eigenerfahrung

Die einfachen Bewegungsiibungen und Spiele sprechen unseren
Tast-, Eigenbewegungs-, Klangsinn an. Wir erforschen die Kontra-

punkte der Bewegung. Dies hilft uns unseren Umraum und den Um-
raum der Gruppe intensiver zu erleben, bekraftigt uns in unserem

Feld und steigt die Empfindung fiir uns selbst und fiir den Anderen.

2. den meditativen Teil - imaginative Erfahrung

Einige der verdeckten Sehnsiichte aus dem vielschichtigen und
umfangreichen Themenbereich Wohnen werden - sei es durch die
imaginativen Elemente oder durch Theaterspiel an das Tageslicht
geholt.

3. den reflektierenden Teil - die rationelle Erfahrung
Das Entdeckte kann schlieBlich gezeichnet, beschrieben, bespro-
chen werden.

> Mehr Info zum Seminar:

DI Gordana Zeman-Markovic

+43 (0)699 1 485 23 60
architektin@zeman-markovic.com

> Termine:
Seminar dauert zwei Nachmittage und findet am
28.4. und 5.5.2012 statt, jeweils von 14:00-18:00 Uhr

> Seminarort | Anmeldung:

Bewegte Menschen

Hohnegasse 4, 1180 Wien

+43 (0)1 44072 23

praxis@hewegte-menschen.at | www.bewegte-menschen.at
Seminarbeitrag: € 120.- fiir beide Nachmittage

Begrenzte Teilnehmerzahl

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe
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